GODISNJI
1IZVJESTAJ O RADU

ZA 2024. GODINU

DRUSTVO MULTIPLE SKLEROZE
GRADA ZAGREBA




Drustvo multiple skleroze Grada Zagreba (DMSGZ) je
dobrotvorna, humanitarna, neprofitna udruga osnovana radi
informiranja, unapredenja lijeCenja, istraZivanja, rehabilitacije i
zasStite osoba oboljelih od multiple skleroze i drugih sli¢nih
bolesti koja okuplja svoje ¢lanove na Citavom podrudju Grada
Zagreba, a po potrebi i Sire. Ciljevi naSeg rada temelje se na
provodenju aktivnosti za dobrobit ¢lanova — osoba oboljelih od
multiple skleroze (MS).

DMSGZ, u svom danasnjem organizacijskom obliku, osnovano je
21. prosinca 2002. godine, iako svoje osnivacke korijene vuce iz
ranih 1990-tih godina.



PROJEKTI | PROGRAMI U 2024.

1. MOBILNI TIM

Op¢i cilj programa je razvoj izvaninstitucionalnih socijalnih usluga. Samim time opdi cilj je vezan uz
socijalnu politiku RH iskazanu u Nacionalnoj razvojnoj strategiji Republike Hrvatske do 2030. godine. Izvan
institucijske socijalne usluge djeluju na nacin da pruzaju socijalnu podrsku ranjivim skupinama. U slucaju
ovog programa to su OSl s MS. Ranjiva skupina OSI prepoznata je i stratesko - politi¢kim okvirom Republike
Hrvatske te pruzanje izvaninstitucionalni socijalnih usluga utjece na povecanje aktivnosti ranjive skupine
OSl s MS u drustvu i olaksava integraciju u drustvene procese.

SPECIFICNI CILIEVI: Povecanje razine kvalitete Zivota OSI s MS kao socijalno osjetljivih skupina
Smanjenje socijalne iskljucenosti

Povecanje kvalitete socijalnih usluga

Broj direktnih korisnika | Dob korisnika Spol korisnika
Djeca | Mladi | Odrasli | Stariji | Zenski | Mu3ki UKUPNO
0SI S MS / 17 94 31 90 52 142
CLANOVI OBITELII 5 19 57 37 63 55 118
UKUPNO 5 36 151 68 153 107 260
PROVEDENE AKTIVNOSTI:

o Terenske i telefonske usluge socijalnog savjetovanja i informiranja o pravima usmjereno
izravnim korisnicima 8

e Radionice za OSI s MS (ukupno 14 radionica).

e Radionice za ¢lanove obitelji OSI s MS

Do sada je u program ukljuceno 260 korisnika, ¢lanova Drustva multiple skleroze Grada Zagreba i ¢lanova
njihovih obitelji, s podrucja Grada Zagreba, Sesveta, Samobora, Dugog Sela, Poljanice Bistranske i Petrinje.
Vezano uz program Mobilni tim zaposlena je nova osoba na radnom mjestu socijalnog radnika putem
kojeg je ¢lanovima udruge omoguceno koristenje terenskih socijalnih usluga ¢ime se povecava kvaliteta
Zivota 0S| s MS, smanjuje socijalna iskljucenost te prevenira institucionalizacija OSI s MS.




Radionica za ¢lanove
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Radionica za ¢lanove



2. SOCIJALNA USLUGA OSOBNE ASISTENCIJE

Drustvo multiple skleroze Grada Zagreba

Ukupan broj usluga izvrSenih temeljem rjeSenja HZZS za razdoblje 1.1.-31.12.2024.: 32.811,00

Broj korisnika upuéenih rjeSenjem HZZSR osobni asistent za razdoblje 1.1.-31.12.: 46
Broj zaposlenih osobnih asistenta za razdoblje 1.1.-31.12.: 47

2. MULTIPRAKTIK

Opdi cilj projekta/programa je organizirati i razvijati izvaninstitucionalne oblike skrbi za unapredenje

kvalitete Zivota osoba s invaliditetom ujedno oboljelima od multiple skleroze.

Aktivnosti i rezultati projekta:

Poslano 746 e-mail poruke razli¢itog sadrzaja od interesa za OSI oboljele od MS.

Grad Zagreb, Gradski ured za socijalnu zastitu, zdravstvo, branitelje i osobe s invaliditetom,
osigurao je godisnje karte za koncerte Zagrebacke filharmonije u sezoni 2024/2025.; ukupno je
preuzeto i podijeljeno 8 ulaznica clanovima.

Pruzeno je 2.209 razlicitih usluga fizikalne terapije od ¢ega: savjetovanja: 126, Bowen tehnika:
146, manualne limfne drenaze: 224, UZV Seltzer tretmana: 267, dermo neuro modulacije: 46,
manualne (medicinske) masaze: 427, kineziterapije (vjezbi): 453, lasero terapije: 342,
inverzijske klupe: 31, Rain Drop terapije: 90...Detaljan pregled podataka u tablici pod
STATISTIKA.

U suradniji s partnerskom organizacijom SDMSH snimljen je podcast te i ostala snimanja
vezana za izradu prirucnika za vjezbanje. Partnerska organizacija SDMSH otisnula je prirucnik
te ga podijelila svim udrugama MS u Hrvatskoj.

Ostvareni broj Broj korisnika po
korisnika spolu
M y4
33 7 26




3.INSTITUCIONALNA PODRSKA

Provedbom institucionalne podrske, u prvom tromjesecju 2024. ostvareno je novo zaposljavanje 2
osobe — administratora/ice ¢ija se plaéa izravno financira u cijelosti iz navedene podrske.

Provedbom institucionalne podrske, u prvom tromjesecju 2024. godine zadrZali su se postojedi
zaposlenici — administrator i blagajnik.

Blagajnik je pruzao logisticku podrsku aktivnostima u domeni socijalnih usluga osiguravajuci dostatnost
financijskih izvora sredstava za pruzanje psihosocijalnih usluga.

U prvom tromjesecju 2024. uclanjeno je 20 novih ¢lanova udruge, jedna clanica je preminula, te je jedan
¢lan na vlastiti zahtjev iS¢lanjen. Gradanima se s ciljem senzibilizacije javnosti za potrebe osoba oboljelih
od multiple skleroze osiguravao pristup informacijama putem web stranice, dok se sa clanovima DMSGZ
odvijala komunikacija putem mailing liste (> 700 primatelja) te telefonski, a omogucen im je bio i
svakodnevni osobni dolazak u ured gdje im je osiguran pristup informacijama kao i pruzanje
psihosocijalne podrske i fizikalne terapije.

Provedbom institucionalne podrske, u drugom tromjesecju 2024. godine zadrzali su se postojeci
zaposlenici — administrator i blagajnik, a u¢lanjeno je 16 novih ¢lanova udruge.

PROMJENE U RUKOVODSTVU

Dana 28. rujna 2024. odrZana je lzvanredna izborna Skupstina Drustva multiple skleroze Grada Zagreba,
na kojoj je imenovano novo rukovodstvo na Celu s predsjednikom Miroslavom Brandi¢em i
dopredsjednicom Manuelom Vracar.

Datum: 08.01.2025.






